
LOSLASSEN
TRANSFORMATION

NEUBEGINN
18:15 -  20:15 UHR

YOGAZEIT
16:00 -  18 :00

Dein Abend. Im Tantra zelebrieren wir alles. 
Den Körper, das Leben, Freude, Schmerz. 

Wir nützen diese Energien für 
Transformation. 

Dein Abend. Im Tantra zelebrieren wir alles. 
Den Körper, das Leben, Freude, Schmerz. 

Wir nützen diese Energien für 
Transformation. 

Sonntag, 27. Dezember 2026
16:00 - 18:00 Uhr Yoga Workshop

18:15 - 20:15 Uhr Philosophie & Reflektion

Mit Andrea Neiger
Anmeldung: 

Natha Yoga Workshop 45.-
Philosophie + Reflektion 15.-

 Vereinsmitglieder 55.- und  25.-


	YOGAZEIT
	16:00 - 18:00
	LOSLASSEN
	TRANSFORMATION
	NEUBEGINN
	18:15 - 20:15 UHR
	Dein Abend. Im Tantra zelebrieren wir alles.
	Den Körper, das Leben, Freude, Schmerz.
	Wir nützen diese Energien für
	Transformation.
	Sonntag, 27. Dezember 2026
	16:00 - 18:00 Uhr Yoga Workshop
	18:15 - 20:15 Uhr Philosophie & Reflektion
	Mit Andrea Neiger
	Anmeldung:
	Philosophie + Reflektion 15.-
	Vereinsmitglieder 55.- und  25.-





