dOTERRA

30-TAGE-REINIGUNG

Das 30-Tage-Reinigungsprogramm von doTERRA ist eingroBartigerAusgangspunktflrlhre
doTERRA-Reise. DasProgramm gliedert sich in drei Phasen:Activate,Reset,Renew Unten fi nden
Sie einen Zeitplan. Diesersoll Ihnen verdeutlichen, welche ProdukteSiewahrendderganzen
Programmdauer (Tage 1-30) und welche sie in den einzelnenPhasenanwendenkénnen.Je mehr
Sie sich mit den Produkten vertraut machen, desto starker konnenSiediesesProgramman lhre
speziellen Bedlrfnisse anpassen.

Lemon (Zitrone) Lemon (Zitrone), eines der meistverkauften atherischen Ole
von doTERRA

und bietet unzahlige Vorteile und Anwendungsmeaglichkeiten. Dies ist eine
wunderbare Erganzung far die 30-Tage-Reinigung.

Du kannst taglich 1 Tr. Lemon in ein Glas Wasser geben. und trinken. Trinke
so viel wie du mochtest wahrend der Entgiftungszeit

AGE 1-30 TAGE 1-10 ACTIVATE

- i EO Mega+ Softgels (zum schlucken)
- & EO Mega+ Sachets (flissig, iber Salat geben), 1 Sachet pro Tag
xEO Mega oder vEO Mega (vegane Softgel Kapseln), 4 Kapseln pro Tag
Hochwertiges EPA/DHA Omega-3 + ath. Ole (Mandarine), Rosemary (Rosmarin), Geranium (Geranie), Juniper Berry
« Mit Essen Morgens/Mittags (fir Stoffwechsel, Entziindungsregulierend oder (Wacholderbeere) und antro (Kpriandefkraut}.
Abends Regeneration fordern * 2 Kapseln pro Tag mit Mahlzeit

T

Zendocrine™ Softgels (atherische Ole) enthalten die Zendocrine Mischung fiir
den Neubeginn, eine geschiitzte Mischung aus den atherischen Olen Tangerine

Microplex VMz™ Diese Rezeptur enthalt eine ausgewogene Mischung der
essentiellen Vitamine ~ TAGE 11—20 RESET
A, Cund E und einen B-Vitamin-Komplex. Microplex VMz™ beinhaltet auBerdem

chelatierte Mineralien wie Calcium, Magnesium und Zink. 4 Kapseln pro Tag . : .z s - i g &
esclar VNG GX Assist™ GX Assist™ ist eine Kombination aus atherischen CPTG™ Olen von

garantiert
. reiner, geprufter Qualitat und Caprylsaure. GX Assist enthalt die atherischen
Ole Cregano, Tea Tree (Teebaum), Lemon (Zitrone), Lemongrass (Zitronengras),

Peppermint (Pfeff erminze) und Thyme (Thymian).
s 1 Kapsel Abends mit dem Essen

+ mit den Mahlzeiten, das Sachet zu jeder Tageszeit

Alpha CRS™+ Alpha CRS™+ zeichnet sich durch eine geschitzte Mischung
wirkungsvoller Polyphenole sowie natlrliche Pfl anzenextrakte enthalt.
Nicht notig wenn du VMG+ nimmst. 4 Kapseln pro Tag

+ mit den Mahlzeiten Morgens oder Mittags, Abends nicht empfohlen

-TAGE 21-30 RENEW )

Terrazyme™ Terrazyme™ ist eine geschutzte Kombination von Enzymen, die in
unserer

modernen Ernahrung gern zu kurz kommen. TerraZyme hilft lhnen, von den
Vorteilen einer gesunden Ernahrung zu profi tieren, indem es dazu beitragt, dass

Ihr Korper die Nahrstoff e erhalt, die er braucht.
e 1-3 Kapseln taglich zu den Mahlzeiten zur besseren
Nahrstoffaufnahme/ Aufspaltung

doTERRA PB Restore™ PB Restore wurde hergestellt als grundlegendes
Nahrungserganzungsmittel, das

lhrem Kérper etwas Gutes tun soll. Vereint eine einzigartige Kombination aus 30
Pra-, Pro- und Postbiotika.

¢ Abends eine Kapsel unmittelbar nach dem Essen

Zendocrine™ Komplex (Pflanzen) Der doTERRA Zendocrine™ Komplex enthalt
eine geschutzte Mischung aus Vollwertextrakten, die so formuliert wurde, dass
sie dem Kérper mit Hilfe eines patentierten Enzymabgabesystems

E bereitgestellt wird.

« 2 Kapseln pro Tag mit Mahlzeit

\
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doTERRA

30-TAGE-REINIGUNGSPLAN

TAG

112|434

5

6

7 8

9110/11;12{13{14;15;16; 17;18;19:20;21:22;23 242526 27;28:29 ;30

Omega 3
1 Sachet oder 3 EC Mega+ Kapsseln
(alte Variante 4 Kapseln) (vEQ MEGA VEGAN) =

VMG+ 1 Sachet pro Tag (ALTES PRODUKT)
(alte VM Kapseln 4 pro Tag, 2x 2 &~

Alpha CRS™+ (ALTES PRODUKT)

2 x 2 Kapseln, Morgen und Mittag (nicht nétig wer
VMG+ nimmt. =

Terrazyme™
Nehmen Sie 3x taglich - zu jeder Mahlzeit -

jeweils 1 Kapsel ein. \j

Zendocrine™ Complex

Nimm 2x taglich - morgens und abends - P
Jjeweils 1 Kapsel zum Essen ein. ey

Zendocrine™ Softgels
Nimm 2x taglich - morgens und abends -
jeweils 1 Kapsel zum Essen ein.

GX Assist™ optional, nicht wer Amalgam in

Zahnen hat! (@)
Nimm taglich 1 Kapsel zum Abendessen ein..

doTERRA PB Restore™

Nimm taglich 1 Kapsel mit dem Abendessen

Recharge OPTIONAL - Elektrolyte Magnesium
nach Bedarf.
VMG+ enthalt kein Magnesium) =

. TAGE 1-30

TAGE 1-10

) ACTIVATE

dOTERRA|EUROPE

1 TAGE 21-30
( 20RESET )

Assist
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