
Unterrichtsplan für den Januar 2026 Natha Yoga Meiringen

Datum Lehrerin Zeit Yogastunde

Dienstag 6.1.2026 Alice Veselis 09:00 - 10:30 Natha Yoga

Mittwoch, 7.1.2026 Daniela Willener 18:15 - 19:45 Natha Yoga

Dienstag, 13.1.2026 Alice Veselis 18:15 - 19:45 Natha Yoga

Mittwoch, 14.1.2026 Theres Anderegg 20:00 - 21:30 Natha Yoga

Dienstag, 20.1.2026 Alice Veselis 09:00-10:30 Natha Yoga

Dienstag, 20.1.2026 Zahra Boutaleb 18:15 - 19:45 Natha Yoga

Dienstag, 20.1.2026 Zahra Boutaleb 20:00 - 21:30 Natha Yoga

Mittwoch, 21.1.2026 Theres Anderegg 18:15 - 19:45 Natha Yoga

Dienstag, 27.1.2026 Daniela Willener 09:00-10:30 Natha Yoga

Dienstag, 27.1.2026 Alice Veselis 18:15 - 19:45 Natha Yoga

Mittwoch, 28.1.2026 Theres Anderegg 20:00 - 21:30 Natha Yoga


