
Einladung 20 Jahre Jubiläum
SAMSTAG 28. OKT. 2023 

Programm 
08:30 - 11:00 Natha Yoga Workshop
auf Spendenbasis für die Reparaturen der
Erdbebenschäden im Yoga Darshan Marokko 

11:15 - 12:00 Ätherische Öle -
Workshop DIY Apéro vorbereiten 

ab 12:15 Happy Food Buffet 

15:00 - 16:00 Uhr Einführung &
Erleben von ätherischen  Ölen  

13:30 - 14:30 Ätherische Öle erleben 
“Die Symphonie der Zellen Methode” 

16:30 - 17:30 Soft Yoga für alle 

Andrea

Andrea

Komm & iss mit uns 

Joana 

Christiane

Moni & Marianne


