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Yoga während der
Schwangerschaft & Yoga Rückbildung

Natürliche Frauengesundheit

Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr Yoga in Schwangerschaft
ab 16. September 2026

Freitag 19:00 - 20:00 Uhr Yoga Rückbildung
ab 18. September 2026

Deine Oase zu deinem neuen Körper-bewusstsein,
sanfter Kraft und freierer Atmung.
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